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Las palabras de Maitreya 

Un tsunami de amor 

No basta con estar lleno de amor, como 

cuando sirves agua en tu vaso, si pones 

mucha se derramará, eso es lo que tienes 

que hacer, hay que amar demasiado para 

que se desborde. 

Visualízate como un vasito y hazlo salir 

cada vez más, haz un tsunami de amor, 

partiendo de ti, y llegando a todos, a todos 

en la Tierra, y a los Elohim… 

 

 

 

En este número: 
Las palabras de Maitreya ....... 1 

Un tsunami de amor ..................... 1 

Acerca de las reglas ...................... 2 

“Nunca debemos traicionar las 

enseñanzas de los Elohim… .......... 2 

La religión no hace que las 

personas sean más morales ......... 4 

Es nuestro deber ser felices .......... 4 

Crecer para hacerme feliz ............. 6 

Baila todo el día ............................ 7 

Bailar con tu cuerpo hace bailar tu 

cerebro ......................................... 9 

La amabilidad es la expresión más 

importante del amor .................. 10 

La meditación de la nube ........... 12 

Celebración del 6 de agosto ....... 14 

El Universo es tu Templo ............ 15 

Somos el infinito ......................... 16 

“Te amo, punto”. ........................ 16 

¡Hola a todos! ........................... 18 

Semana de la Esvástica ............. 19 

¡El mensaje “Un minuto por la 

paz” voló alto! .......................... 23 

Con alegría, los Raelianos 

celebran la muerte ................... 24 

 

Estar lleno de amor no es suficiente. 

Hay que amar demasiado para que se 

desborde.... 

Haz un tsunami de amor... 



Contacto 390         Todas las imágenes son © 2015 - Movimiento Raeliano Internacional. Todos los derechos reservados 2 

 

 

 

 

Acerca de las reglas 
La persona más anciana del mundo, Jeanne Calment, alcanzó los 122 años fumando hasta los 100 años, comiendo 1 

kilo de chocolate por semana y bebiendo vino de Oporto todos los días. Además, ella no era vegetariana. Esa es una 

buena lección para los fanáticos que intentan vivir más tiempo rechazando todos los placeres de la tierra y siguiendo 

una dieta monástica.  

Ser feliz y reír es sin duda la clave, además de portar el código genético adecuado. ¡Disfruta la vida y no te prives de 

lo que te da placer! Los Elohim nos dieron algunas reglas para proteger nuestro código genético cuando planeamos 

tener hijos, ¡pero sólo por esta razón! si no piensas tener hijos entonces no hay absolutamente ninguna razón para 

privarte de ningún placer, excepto, por supuesto, si eres miembro de las estructuras del MRI que debe tener una vida 

ejemplar (al menos en público... lo que la gente hace en el secreto de su vida privada no es asunto de nadie, ni siquiera 

de los miembros de la Estructura del MRI.) 

“Nunca debemos traicionar las enseñanzas de los 
Elohim… 
El Diseño Inteligente es la única explicación del origen de la vida en la Tierra. 

Un científico, Raeliano o no, no está en mejor posición que nadie para juzgar los Mensajes ya que él es de hecho un 

ser muy, muy primitivo comparado con nuestros Creadores y sus 25.000 años de avances científicos. 

Los “científicos” que afirmaron desde hace mucho tiempo que la Tierra era plana estaban equivocados, al igual que 

cualquier científico que hoy cuestione los Mensajes de los Elohim. Con el tiempo, tal vez después de 25.000 años, 

entenderemos el panorama completo. Pero hoy en día, e incluso dentro de 100 o 1000 años, los mejores científicos 

de la Tierra no podrán comprenderlos completamente. 25.000 años es realmente mucho tiempo... 

Gracias a los Elohim tenemos un Mensaje que explica lo que, tal vez (y sólo tal vez) entenderemos después de 250 

siglos... Seamos agradecidos y no lo cuestionemos. No estamos preparados para cuestionarlo. Nuestra ciencia enana 

tiene poco más de 100 años y es una total falta de humildad cuestionar lo que los Elohim nos han dicho. Realmente 

los propios científicos de primer nivel evitan decir “lo sabemos”. Cuanto más altos son nuestros científicos, más 

humildemente dicen: “no lo sabemos”. 

Entonces está muy claro: no hay evolución, incluso si vemos algún tipo de adaptación, el darwinismo está 100% 

equivocado y el diseño inteligente es la única explicación al origen de la vida. 

“Nunca debemos traicionar 

las enseñanzas de los 

Elohim…”  



Contacto 390         Todas las imágenes son © 2015 - Movimiento Raeliano Internacional. Todos los derechos reservados 3 

Tratar de torcer los mensajes diciendo: “los Elohim 

crearon vida en la Tierra pero no crearon vida en el 

universo, por lo que puede haber evolución en alguna 

parte, es una traición total a la parte más importante de 

los Mensajes: ¡El Infinito! Pretender que los Elohim 

son fruto de cualquier tipo de evolución es negar el 

infinito. Los Elohim siempre existieron y existirán para 

siempre, incluso si transmiten su conocimiento a las 

personas que crean “a su imagen en todo momento” el 

universo en caso de que algún evento catastrófico a un 

nivel superior destruya su parte del universo. Nunca 

debemos olvidar que el Universo es infinito en espacio 

y tiempo y que todo lo que existe siempre ha existido y siempre existirá. Pretender que existe algún tipo de comienzo 

es negar el infinito y retroceder a lo primitivo visión del universo. Es una traición a la enseñanza más importante de 

los Elohim. 

Ningún miembro de la estructura debe jamás cuestionar los Mensajes al respecto y si lo hace, debe ser juzgado por 

el consejo de Sabios con la mayor severidad posible, cualquiera que sea su posición en la estructura. 

Si los Raelianos son librepensadores, los miembros de la estructura son los Guardianes de los Mensajes. Cualquiera 

que desee ser un librepensador puede abandonar las estructuras en cualquier momento. Pero mientras permanezca 

dentro, nunca debe cuestionar Los mensajes de Elohim. 

Aunque nos crearon a su imagen, los Elohim crearon nuestro código genético desde cero, sin utilizar el de ellos. Por 

tanto, se trata de un verdadero Diseño Inteligente, incluso si nuestro código genético es idéntico al de ellos. Por eso 

se dice que nos crearon a su imagen, a su “semejanza”. Diseño Inteligente significa crear algo vivo a partir de material 

químico inerte. El hecho de que nuestro código genético sea 100% idéntico al de ellos, que era su objetivo desde el 

principio, no cambia nada. 

No copiaron un programa, lo crearon desde cero y compararon su creación hasta que quedó casi idéntica, aunque no 

totalmente idéntica, aunque seamos genéticamente compatibles. 

El 'Diseño Inteligente' es la mejor manera de expresar lo que hicieron, incluso y especialmente si conmociona y aleja 

a los evolucionistas. Es perfecto ya que son un insulto a los Elohim al negar su creación. 

Representan lo que es más irrespetuoso hacia nuestros Creadores. Los creyentes en Dios son algo más aceptables, ya 

que propagan la idea de una creación y son leales a la herencia de nuestros Creadores incluso si no la entienden. 

El progreso científico que conduce al creacionismo inteligente no puede llamarse evolución, ya que este término 

contiene una parte de azar que no es compatible con los Mensajes y su esencia. No quiero oír hablar nunca de 

evolución porque este término genera confusión. Incluso si algunas personas dicen que hay pruebas innegables de la 

evolución, estas son falsas. 
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Prueba y una ilusión total. No hay pruebas de evolución como no hay evolución. Buscar evidencia de evolución es 

un insulto a los Elohim. La ciencia es nuestra religión, pero no la ciencia primitiva de la edad de piedra que es la 

nuestra ahora. Los verdaderos científicos raelianos deben centrarse en encontrar pruebas de la estupidez de la teoría 

de la evolución. Son muchos y cada vez serán más. 

La religión no hace que las personas sean más morales 
En un estudio reciente, los investigadores encontraron que las personas religiosas y no religiosas cometen un número 

similar de actos morales. Se descubrió que lo mismo ocurría con personas de ambos extremos del espectro político. 

E, independientemente de sus inclinaciones políticas o religiosas, se descubrió que todos los participantes tenían más 

probabilidades de informar haber cometido o haber sido objeto de un acto moral en lugar de un acto inmoral. 

También era mucho más probable que informaran haber oído hablar de actos inmorales que de actos morales. 

Maitreya comentó diciendo que “¡por supuesto que la religión no hace que la gente sea más moral ¡Todo lo contrario! 

¡De hecho, una gran mayoría de asesinatos y torturas a lo largo de la Historia de la Humanidad se cometieron en 

nombre de religiones monoteístas! 

Sobre la estrategia en Oriente Medio y la violencia que se suele optar para 'arreglar' los problemas 

Maitreya dijo: “Nada en el mundo puede lograrse mediante la violencia. La violencia puede dar la ilusión de victoria 

por un tiempo, como la divertida afirmación de “victoria” del famoso Georges Bush en Irak, que en realidad creó 

más resentimiento, odio y deseo de venganza entre todo el pueblo derrotado. 

Es nuestro deber ser felices 
Después de tan hermoso contacto brindado por Hany, debemos estar felices. No, “PODEMOS ser felices”, sino 

“DEBEMOS ser felices”. Es nuestro deber ser felices. Si no somos felices, no sólo no somos felices, que ya es malo, 

porque cuando no eres feliz no eres feliz. Pero también traicionas tu código genético. La felicidad está en nuestro 

ADN. Y también traicionamos a los Elohim. ¿Por qué los Elohim crearon la vida? Para ser feliz. Sí, sonríe. No 

esperes a ser feliz para sonreír, sonríe para ser feliz. No esperes a ser feliz para reír, ríe para ser feliz. No esperes a ser 

feliz para meditar, medita para ser feliz. 
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Hay una investigación muy interesante, una investigación científica, que descubrió que, al estudiar a las personas que 

meditan, alcanzan la felicidad: cuanto más meditas, más rápido alcanzas la felicidad. Debido a que es una conexión 

en el cerebro, es una reacción química en el cerebro que crea una especie de autopista hacia el centro de la felicidad. 

Puedes llevar un seminario de dos semanas, pero una palabra es suficiente: “feliz”. Si meditas, por supuesto que 

alcanzarás la felicidad más rápido. Al principio es un poco difícil: ok, meditas, le resulta difícil parar el cerebro dejar 

de pensar: “¿Estoy en la posición correcta...? ¿Mi respiración está bien...? O tal vez, “Después de que tenga que ir de 

compras...” No detienes la máquina. Al principio necesitas tiempo para detener la máquina y sentir realmente la 

meditación. Pero cuanto más regularmente medites, más rápido sucederá. 

Te acuestas a meditar, o cuando te sientes mejor, te sientas y puedes meditar. Cuando estás mejor puedes levantarte 

y meditar, y aún mejor puedes caminar y meditar, y cuando haces esta meditación, inmediatamente es felicidad, 

felicidad perfecta, no una felicidad pequeña, sino infinita. Puedes hacerlo cuando quieras, en cualquier situación, 

moviéndote o no, bailando o no bailando, en cualquier posición. 

Y, por último, ¿qué es la meditación? Esta semana alguien me hizo una pregunta sobre: “¿Por qué cuando empiezo 

a meditar me quedo dormido? Si meditas cuando estás cansado, muy cansado, es normal que te duermas. Si te acuestas 

en tu cama, has tenido diez horas de trabajo más dos horas de tránsito en un auto, son las 10 de la noche, estás muy 

cansado, y te acuestas y dices “Meditación”... y en 10 segundos, Estás dormido. Eso no es bueno. 

Entonces, aquí tienes un pequeño consejo, como dice el Mensaje: “Medita cuando te despiertes”, ese es el mejor 

momento. No te despiertes con un despertador, ten un despertar natural. Si pones la alarma, no duermes lo suficiente, 

te despiertas, “Braanngg - chop”, y luego meditas y te vuelves a dormir. 

Para un despertar natural, acuéstate siempre muy temprano, todos los días sobre las 9:30, y te despiertas muy 

temprano, de forma natural. Ese es el ritmo circadiano genético natural de nuestro cuerpo. Acostarse tarde es muy 

malo. Entonces, vete a la cama muy temprano, y cuando te despiertes, meditas y no puedes conciliar el sueño porque 

dormiste bien 8/9 horas, ya no tienes sueño. 

Pero si quieres meditar antes de dormir porque estás cansado, no te acuestes 

en la cama, porque te quedarás dormido. Cuando es tarde y estás cansado te 

sientas, pero no con la mesa frente a ti porque te puedes caer sobre la mesa, 

nada. Y meditas. Si te sientes así y, está bien. O puedes ponerte de pie. Es 

más difícil conciliar el sueño estando de pie. Recuerda que el mejor momento 

para meditar es por la mañana, así no te duermes. 

Pero también puedes utilizar la meditación para conciliar el sueño, mejor que 

tomar una pastilla para dormir. 

Sin embargo, no es bueno para entrenar a el cerebro para la meditación. Te 

ayudará a dormir, pero creará una especie de automatismo en tu cerebro de 

que la meditación te ayuda a dormir. No lo recomiendo. O puedes crear una 

meditación muy especial solo para dormir, donde visualizas ciertas imágenes 

o cosas solo para dormir. Y esto crea automatismo y te dormirás cada vez 

más rápido. Pero esta meditación la mantienes sólo para dormir. 
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Cuando quieras desarrollar el “alcanzar la felicidad”, utiliza otra meditación que no utilices para antes de dormir, 

porque el cerebro tiene vida propia, sus autopistas, conexiones entre neuronas, conexión de “medito para dormir” 

cada vez que Medita y te quedarás dormido. Por ejemplo, visualizas flores amarillas antes de dormir. Puedes elegir 

flores amarillas o lo que quieras o pájaros amarillos, lo que quieras, y dormir. 

Pero, cuando quieres meditar para alcanzar la felicidad, visualizas una flor roja. Imágenes tan diferentes, diferentes 

formas para relajarse. Guardas una para dormir y otra para alcanzar la felicidad. Porque meditar para conciliar el 

sueño es como una medicina. En realidad, no es meditación. La meditación no está hecha para hacerte dormir. Es 

todo lo contrario, es para mantenerte más despierto, para hacerte alcanzar la felicidad al sentir la unidad con el infinito. 

Así que recuerda, la mejor manera de no quedarte dormido es meditar temprano en la mañana después de un 

despertar natural. Acuéstate temprano, como los pájaros, en cuanto oscurezca, los pájaros. Nosotros, los seres 

humanos, inventamos la electricidad. Cuando oscurece, si te quedas afuera sin luz eléctrica, miras la hermosa puesta 

de sol, luego se vuelve oscuro y, naturalmente, bostezas y sientes sueño. 

Porque el cuerpo, cuando oscurece, crea melatonina, melatonina natural, sin pastilla, y eso da sueño. Por la mañana, 

la luz destruye la melatonina y la transforma en serotonina, que es la hormona de la felicidad. Entonces es muy 

diferente. 

Otra cosa que también es muy importante para la salud es la hormona del crecimiento. La hormona del crecimiento, 

por supuesto, en los bebés los hace crecer, pero en los adultos soluciona cualquier problema en los órganos. Nuestro 

cuerpo produce dos veces más hormona del crecimiento antes de medianoche, cuando duermes antes de medianoche. 

Entonces, si te acuestas después de medianoche, tienes la mitad de la hormona del crecimiento que podrías tener de 

otra manera: entonces envejeces más rápido y puedes enfermarte más. Entonces, si te acuestas a las 9 o 10 de la 

noche, durante dos o tres horas tu cuerpo produce mucha hormona del crecimiento, más energía y más felicidad. 

Entonces, acuéstate temprano, levántate con la luz, la luz natural, y podrás ser más feliz, con la meditación, sin 

quedarte dormido. No olvides meditar tan a menudo como puedas, porque es la conexión directa con la felicidad. 

Crecer para hacerme feliz 
Estoy muy orgullosa de mis bebés. Vi venir a Color, era una bebecita, no físicamente, sino aquí (señalando Su cabeza) 

y ver que algunas personas realmente aplican mis enseñanzas y crecen, es mi mayor felicidad. 

Si amas a Maitreya, y si amas a los Elohim, si quieres hacerme feliz, no me traigas flores, no me traigas pasteles ni 

regalos, sino crece. 

El mejor regalo que puedes darme es demostrarme que aplicas mis enseñanzas. Y mi objetivo, la mejor felicidad que 

me puedas dar, algo aún mejor, es llegar a ser mejor que yo. Ese es mi objetivo. 

Mi objetivo es elevarte más que yo y tú puedes hacerlo. Puedes llegar a ser mejor que Maitreya. Ese es el mejor placer 

que puedes darme, verte de repente brillar más que yo, repartir amor más que yo. Esa es la mejor felicidad que puedes 

darme. Así que hazlo. 
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Esta mañana estaba escuchando a Color, ella es mejor que yo. ¡Me encanta! Me encanta. Casi me hizo llorar. Recuerdo 

a Color la primera vez, con su rostro, tan pequeño, y ahora, volando, volando espiritual y físicamente para llevar el 

Mensaje a todas partes del mundo. Puedes hacerlo. 

Recuerdo a Hany, tan tímida y ahora una gran guía. Recuerdo a todos aquí, al principio. 

¿Me amas? ¡Crece! Muéstrame que mi enseñanza es útil. Si no es simplemente “bla, bla…” entrando por un oído y 

saliendo por el otro, perdiendo mi tiempo y mi energía. Hazlo. Aplicalo. Brilla. 

Baila todo el día 
Estoy muy feliz de estar en Okinawa. Estar en Japón con su ceremonia del té, koto, kimono, yukata... La cultura 

japonesa es la más cercana a la de los Elohim. El refinamiento, la belleza. Creo que todo proviene originalmente de 

China. China lo perdió a causa del comunismo. Pero Lotus me ha estado contando cómo todas las bellezas de Japón 

se encontraron antes en la antigua China, incluido el koto. 

Creo que los Elohim realmente tienen un amor especial por los asiáticos, y tal vez por eso parecen más asiáticos que 

europeos. La forma en que te mueves, la forma en que tienes refinamiento. Cuando veas a los Elohim, -un día 

conocerás a los Elohim-, notarás que se mueven como mujeres asiáticas, son muy femeninas y refinadas. 
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Eso es lo que debemos hacer también. Un ser humano real es 50/50 masculino y femenino. Pero la feminidad, 

decimos que es refinamiento... pero es refinamiento, no es feminidad. 

Los hombres machos que se mueven de manera machista son simplemente feos. 

Puedes ver lo mismo en los animales. Cada animal tiene una forma muy refinada de moverse. Incluso si tomamos un 

elefante macho, se mueven de una manera muy suave y refinada, como si bailaran. Si miras a un caballo macho, la 

forma en que se mueve es muy femenina. 

Incluso lo que algunas personas llaman animales muy feos como el hipopótamo, pero el hipopótamo macho, la forma 

en que mueve su trasero, es muy femenino. Mira los animales. El símbolo del macho, el gorila, el macho se mueve 

de forma tan femenina. Mira un vídeo. El toro, sé que en Okinawa hay corridas de toros, la forma en que se mueven 

es muy refinada. El gallo, símbolo de Francia, es tan hermoso, con una cola hermosa y colorida, que se mueve como 

una danza, como una danza japonesa. El pavo real, el animal más bello de la Tierra, en mi opinión. El pavo real 

hembra es regular, pero cuando el pavo real macho abre la cola, como una niña japonesa abriendo su abanico, abre 

la cola y vibra, como Color cuando baila, muy femenina. Es un macho. 

Sólo los hombres son tan estúpidos como para intentar ser lo más feos posible para parecer machistas y olvidarse de 

ser refinados. Por eso amo Japón, porque tienes más refinamiento que en cualquier otro lugar del mundo. Incluso 

los hombres conservaban un poco de eso. 

A veces me encanta ver Sumo, eso es muy machista, pero estos vestidos coloridos que tienen son tan hermosos. Me 

parecen muy femeninos. Sus bragas son muy divertidas, me parecen bebés, ¡qué lindas! Y además me encanta como 

levantan la pierna de lado, eso es como un baile, y son muy machistas, ¡pam... pam! pero me encanta lo que hacen 

antes, es como un baile. 

Los boxeadores europeos no son refinados. Incluso en el deporte más brutal de Japón, el sumo, los luchadores de 

sumo bailan. Por eso amo Japón. Así que tienes mucha suerte. 

Recuerdo a todos que siempre desarrollen su feminidad. Cuando refinas la forma en que te mueves, cuando intentas 

lucir lo más refinado posible, refinas tu cerebro, tu conciencia. 

No puedes tener una conciencia refinada y una supraconsciencia sin ser refinado en la forma en que te mueves. Por 

eso es tan importante, porque la forma en que mueves tu cuerpo afecta tu cerebro. Los que están deprimidos son 

así... Si les pedimos que abran los hombros y miren hacia arriba, inmediatamente su cerebro se siente más feliz. 

Entonces, la forma en que mueves tu cuerpo afecta tu cerebro. 

Si te concentras en hacer de todo tu día como un hermoso baile, incluso cuando caminas, cuando comes, elevarás tu 

conciencia y te sentirás más feliz. Es amarte a ti mismo. Si simplemente te mueves como un animal... ni siquiera como 

un animal, como alguien que no se quiere a sí mismo, no puedes sentirte bien. 

Desde el momento en que te despiertas por la mañana, no vivas tu día, baila tu día. Abre los ojos y di: “Hoy bailaré 

todo el día”. No hace falta música, te levantas bailando, vas al baño bailando, te lavas los dientes bailando, y así todo 

el día. Y sentirás que la felicidad crece dentro de ti como un loco. Por favor hazlo por ti mismo. 
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Bailar con tu cuerpo hace bailar tu cerebro 
En África, cuando la gente se siente deprimida o triste, acuden a quienes curan enfermedades con plantas, como los 

chamanes de Asia. Van donde los chamanes y les explican: “Estoy deprimido, bla, bla, bla, bla…” 

La primera pregunta que hace el chamán: “¿Cuándo dejaste de bailar?” Ésa es una pregunta muy importante. Porque 

cuando nos volvemos negativos o deprimidos, dejamos de bailar. Nunca debemos dejar de bailar. Debes bailar al 

menos tres minutos todos los días. 

No me refiero a ir a una discoteca con ruido... no, no, no, no, no... Todas las mañanas voy al baño y después bailo, 

sola, frente al espejo. ¡Hazlo! 

Al despertar: meditación, sí. En la cama, meditación, muy importante. Luego te vas a bailar, después de ir al baño. 

Tres minutos y sentirás una gran diferencia. 

Todo está bailando en el universo. La Tierra no gira, está bailando. Vivimos en un planeta danzante y, a veces, ella 

mueve el culo. Eso es lo que en Japón llaman “terremoto”. Como africano, ya sabes africano, “Wooowoooooooh”. 

Ya sabes, la Tierra está temblando. Es un baile. 

El cielo baila, las galaxias bailan. Dentro de tu cuerpo, los átomos están girando... ¡no! ¡Baile! Todo es danza. Pero 

también hay que bailar, cualquier tipo de baile. No hay necesidad de discoteca, demasiado ruidosa. No hay necesidad 

de bailar ballet, es una tortura, una tortura… 
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Sólo bailando. Puede ser el baile de Okinawa, cualquier baile que puedas hacer. Me encanta Okinawa, “Pam papam 

papam papam papam…” Cualquier baile, mueve el culo, mueve el oshiri, mueve las piernas, y seguirás siendo joven 

para siempre, nunca dejes de bailar. Bailar con tu cuerpo hace bailar tu cerebro. 

En la noche ves hermosas estrellas fugaces. En tu cerebro, cuando miras con atención, las neuronas son como 

estrellas fugaces, envían señales eléctricas entre ellas, a través de las sinapsis, y parecen estrellas fugaces. Las neuronas 

bailan. Baila con tu cuerpo, es la clave de la felicidad. Tres minutos, es lo mínimo. 

¿Por qué no bailar todo el día? Puedes bailar todo el día. No es necesario que bailes así, pero en lugar de caminar 

como la gente deprimida, baila cuando caminas, baila cuando caminas. “Color te amo…” hazlo un baile… Baila 

cuando comas. Haz que sea un baile hermoso. Me encanta ver Color comiendo, es como un ballet. Todo lo que hagas 

hazlo como si bailaras... Cuando hagas el amor, baila. 

Haz de todo un baile en tu vida. Y cuando meditas, haces bailar a tus neuronas y eso crea felicidad. 

Y es científico. Lo que te estoy diciendo es 100% científico. Todo médico sabe que lo peor cuando estás triste o 

deprimido es quedarte en la cama y llorar. Porque cuando te quedas inactivo, te deprimes. 

Quedarse frente a la computadora es lo mismo. Este dedo es muy feliz, solo un dedo, pero el cerebro... excepto si 

haces algún juego feliz, pero no es suficiente. Algunas personas pasan 8 horas, 10 horas frente a su computadora. 

No... Baila, mueve tu cuerpo y llega la felicidad. 

Recuerda la respuesta del chamán africano, cada vez que te sientas un poco deprimido, la primera pregunta que te 

haces es: “¿Cuándo dejé de bailar?” Y hazlo de inmediato. Y salta, como un conejo, y la felicidad llega. Hagámoslo 

ahora. 

Todos levántense y bailemos, no hace falta música, la música está dentro, solo sientan el cuerpo moverse con la 

Tierra, con las estrellas, hagan la mariposa, está bailando, todo, y háganlo. ¿Te sientes bien? Baila y salta para siempre. 

El único momento en el que puedes dejar de bailar es cuando mueres, pero entonces bailarás en otro planeta… 

La amabilidad es la expresión más importante del 
amor 
Esta mañana quiero hablarles de la cualidad más importante del ser humano. La cualidad más importante es la 

amabilidad. Nunca eres demasiado amable. Sé amable con otras personas, no sólo con tus amigos, no sólo con las 

personas que amas, sino también con las personas que no te agradan. 

La amabilidad, es la expresión más importante del amor. No puedes dar amor si no eres amable. Sean amables unos 

con otros, siempre. Antes de hablar o interactuar con alguien, haz una pequeña meditación, muy breve: “Seré 

amable”. 
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Algunas personas piensan que en la vida lo más importante es la verdad, tener razón. No es verdad. Si tienes que 

elegir entre tener razón y ser amable, elige ser amable, siempre tendrás razón. Si tienes la razón, a veces no eres 

amable, y si no eres amable, no tienes razón. 

Nunca demasiado. Tal vez algunas personas te miren y piensen: “Es demasiada amabilidad, no es verdad…” Tal vez 

te juzguen pensando que eres débil, no lo suficientemente fuerte. No importa.  

La fortaleza más fuerte del mundo es la amabilidad. Sean amables unos con otros, nunca es demasiado. Pon tu 

cerebro en piloto automático, entrénate para tener siempre la amabilidad como prioridad. Cuando conozcas a alguien, 

incluso a alguien que conoces, di algo amable, felicítalos, “Ah, tienes un vestido hermoso... Me encanta tu maquillaje... 

Me encantan tus zapatos... Me encanta tu sonrisa...” La amabilidad se expresa con cosas muy simples. Nunca es 

demasiado. Cuando das amabilidad, recibes más y todos queremos que otras personas sean amables y dulces con 

nosotros. No querrás estar con personas que no sean dulces y amables contigo. Entonces, sé el primero en hacérselo 

con los demás. 

Si toda la humanidad fuera amable, no habría guerras ni hambre. Si todos los multimillonarios del mundo fueran 

amables, darían dinero a los niños africanos pobres, en lugar de comprar coches hechos de oro. ¿Cómo es posible 

tener un coche hecho de oro, sabiendo que en África muere un niño cada 5 segundos? No es amable... Si estuviera 

sentado en un auto hecho de oro, me sentiría culpable y diría: “¿Por qué uso este dinero para tener un auto hecho de 

oro? Es completamente inútil”. Todos los problemas en el mundo del capitalismo es la falta de bondad. Cuando eres 

amable, quieres serlo con todos, incluso con las personas que no te amabilidad. No se obliga a amar a todo el mundo. 

Hay personas cuya personalidad no nos gusta, pero tenemos que ser amables con ellas. 

La rosa y el loto son flores muy diferentes, tienen personalidades muy diferentes, pero son, cada una de ellas tan 

hermosas, y tú eres igual. 

Ustedes son flores diferentes. Puede que algunas personas no se parezcan a ti, pero debes ser amable con ellas. Tu 

personalidad se enriquecerá al estar con personas muy diferentes a ti. Si siempre queremos estar con las personas que 

amamos, nuestra personalidad se empobrecerá. Al estar con personas que no nos agradan, descubrimos otra forma 

de ser seres humanos, y eso sólo podemos hacerlo con amabilidad. Ser amable con las personas que amas es fácil. 

Pero sé amable con las personas que no amas y entonces la amabilidad aumentará en la Tierra. No juzgues a otras 

personas, no trates de enseñarles a otras personas cómo comportarse, porque es un juicio: “Tu forma de comportarte 

no es buena, te enseñaré lo que es bueno...” Esto no es amor, esto es no grato. ¿Eres diferente a mí? Gracias por ser 

diferente. Tú haces las cosas a tu manera, yo hago las cosas a mi manera, enriquecemos a la humanidad siendo 

diferentes. 

Así que recuerda, tener razón no es importante. Ser amable es lo más importante. Entonces, inmediatamente después 

de este discurso, cuando termine, pueden comenzar. ¿Por qué no esta mañana, después de la reunión, cuando termine 

de hablar, por qué no ser más amable que nunca con otras personas aquí, para empezar...? ¿Por qué no? ¿De acuerdo? 
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La meditación de la nube 
Esta mañana quiero compartir con ustedes una hermosa meditación que tuve esta semana, una meditación sobre 

estas nubes. Mira las nubes. Hemos estado en las nubes y volveremos a estar en las nubes. Nuestro cuerpo está 

compuesto por un 80% de agua, cuando morimos, y morimos todos, esta agua se evapora y va al aire, y a las nubes. 

Entonces, cuando miras las nubes, te preguntas cuánto tiempo tardó en acumularse en una nube esta agua, 

proveniente del cuerpo de las personas. 

Quizás tres años, quizás siete años después de que alguien muere, las partículas de su cuerpo van a las nubes y luego 

caen en forma de lluvia, al río, y bebes esa agua. Y las mismas partículas de agua, nuevamente, están en tu cuerpo. 

Este es un maravilloso ciclo del agua. ¿Cuántas veces las partículas que componen nuestro cuerpo, nuestro cerebro, 

nuestra consciencia, cuántas veces han estado en el cuerpo de otras personas? ¿Y otros animales? ¿Y las plantas? 

En este ciclo infinito de la vida, ¿cuántas veces? Un número infinito de veces. Hemos sido todo, en todas partes, y lo 

seremos todo por siempre. Por eso somos uno, con el cielo, con las estrellas, con el suelo, con las plantas, con las 

demás personas que nos rodean. La separación entre nosotros es una ilusión. Yo exhalo, como todos, y tú inhalas, 

como todos, y con cada respiración, algunas partes de mi cuerpo entran en tu cuerpo, y recíprocamente, así somos 

uno. 

Y este sentimiento de unidad no es algo abstracto, es algo material, es la materia que hace que tu cuerpo y el mío sean 

iguales. La materia que forma nuestro cuerpo y el cuerpo de estas plantas y flores verdes es la misma. 

Los científicos hoy estudian la genética, el ADN de un mono y una mariposa tienen muy pocas diferencias. En otras 

palabras, los bloques elementales y fundamentales de la vida son los mismos en todo lo vivo. Entonces no somos 

diferentes, hay consciencia en todo lo vivo, en nuestro nivel y en otros niveles. Por eso el símbolo de los Elohim es 

tan importante. Como sabes nos enseñan que estamos dentro del cuerpo de un ser enorme, y en nuestro dedo hay 

muchas galaxias, planetas muy pequeños, con gente viviendo. En todas partes existen los mismos principios de vida 
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y conciencia. En cada plantita hay consciencia. En este enorme árbol que forma una casa en el árbol, hay consciencia. 

En cada pequeño mosquito que viene a beber tu sangre, hay consciencia. Son como nosotros en cuanto a 

sentimientos, sentimiento sexual, placer, exactamente como nosotros. La única diferencia es que no conocen el 

infinito, ese es el privilegio de los seres humanos. Y para eso no utilizamos la consciencia, utilizamos la 

supraconsciencia. 

Las personas estúpidas simplemente piensan que no usan la consciencia. Las personas que elevan su nivel de 

consciencia, de repente usan su consciencia, pero cuando usan la consciencia pueden ser muy malos. Todos los 

asesinos, gente violenta como Adolf Hitler, utilizan la consciencia. La consciencia no es suficiente. Un gusano usa su 

consciencia. No es suficiente. 

Nosotros los seres humanos tenemos una supraconsciencia, y esta supraconsciencia es la única manera de sentir el 

infinito y alcanzar el amor. En otras palabras, somos sólo un cerebro, un cerebro pensante, no somos diferentes de 

un gusano. Con sólo consciencia, somos sólo un gusano, orgullosos de ser un gusano, orgullosos de ser un águila, 

orgullosos de ser una rana, orgullosos de ser franceses, orgullosos de ser chinos, orgullosos de ser japoneses... Esto 

es nacionalismo sucio, y crea la guerra. “¡Yo soy yo! ¡Tú eres tú! ¡Eres menos bueno que yo!”. 

En muchos idiomas, el nombre del país significa “El país de los hombres de verdad”, como si otros países no fueran 

hombres de verdad. Alemania, nombre original significa “Nosotros somos los hombres y otras personas no son 

hombres”. Incluso puedes encontrar eso en las religiones, como en la religión judía, que dice: “Somos humanos, pero 

los no judíos son como animales, no son humanos”. 

Y esto crea odio, guerra y desamor. Cuando alcanzas la supraconsciencia, ya no eres japonés ni francés, ya no somos 

humanos, “Somos”, somos uno. No somos mejores que los insectos. Esta semana publiqué en Facebook la foto de 

un pequeño insecto que guardé en mi casa. A todos les encantó esta foto. Este pobre animal se estaba muriendo en 

mi casa, lo sentí, lo tomé, lo coloqué afuera, le di un poco de agua, se bebió el agua. Sentí su felicidad, era uno con 

este insecto. 

Siente esta unidad con otros seres humanos, con todo lo vivo en la Tierra, en otro planeta. Porque muchos seres 

humanos que no han alcanzado la supraconsciencia llaman “extraterrestres” a las personas del espacio exterior. Viste 

la película “Alien”, monstruos,... Grrr... Esto no es supraconsciencia. Por eso los blancos odian a los negros, es una 

especie de racismo. 
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Eres un ser de otro planeta, con cuerpo de araña, pero lleno de amor, habiendo alcanzado la supraconsciencia o un 

ser humano, con cara de Adolf Hitler, y lleno de odio. Prefiero pasar tiempo con una araña llena de amor que con 

Adolf Hitler. 

Entonces en todas partes del espacio es igual. Sólo cuando alcanzas la supraconsciencia tienes amor. Todos lo 

tenemos en nuestro cerebro. Entonces, de manera práctica: deja de pensar, no te conformes con la consciencia básica, 

medita para alcanzar la supraconsciencia y siente amor. Por favor hágalo.  

Celebración del 6 de agosto 
Siempre es para mí una gran emoción celebrar este Año Nuevo Raeliano en Japón. Estamos entrando ahora en el 

año 69 aH, después de Hiroshima. Somos la única organización en el mundo que tiene un calendario con el nuevo 

año relacionado con Hiroshima. 

6 de agosto: “Nunca debemos olvidar a Hiroshima”. Un día tranquilo, 

con gente viviendo una vida tranquila, niños jugando y de repente 

“¡Boom!”. Nunca debemos olvidar eso. Este fue el mayor crimen de 

guerra de toda la historia de la humanidad. 

Sé que mucha gente está esperando ansiosamente la revelación de los 

números, como siempre doy números nuevos el 6 de agosto, números 

del porcentaje de posibilidades que tenemos de sobrevivir, y las 

noticias no son muy buenas… 

Una vez más, debido a los locos pueblos estadounidense e israelí, una 

vez más, corremos el peligro de tener una guerra mundial. Y el país 

más peligroso es Estados Unidos. Y, lamentablemente, nuevamente, 

hay un 99% de posibilidades de destrucción. Eso no es hermoso. 

Pero hay un 1% de posibilidades de sobrevivir, por eso hay gente 

optimista, los raelianos. Así que debemos pensar sólo en este 1% y 

hacer meditación por la paz, esperando que el año que viene sea el 

10%. 

Recuerden, cada meditación que tengan por la paz en la Tierra influye 

en todos. Entonces, con tus meditaciones, realmente puedes salvar el 

mundo. 

Cuando estés solo, en tu dormitorio y medites por la paz, no pienses: 

“Oh, no puedo cambiar nada, solo soy un pequeño ser humano”. ¡No, 

tú puedes! Tienes este poder, el poder de tu cerebro, de tus ondas 

cerebrales, que influyen en todos los habitantes de la Tierra. 
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Por eso espero que este año hagan más de esta “Meditación de un minuto por la paz” en la calle. 

Por favor hazlo tan a menudo como puedas. Ya sabes, también tienes que hacerlo en Japón. Meditación, un minuto 

por la paz y decirle a la gente: “Ésta es la única manera de salvar el planeta”. 

Cuanta más gente medite por la paz, más cambiará la opinión de los gobiernos locos. 

Lo más peligroso que hay en la Tierra ahora son los gobiernos. Todo el pueblo quiere la paz, sólo los gobiernos están 

lo suficientemente locos. Y en Okinawa ya sabes lo locos que están los americanos. Espero que pronto no haya más 

estadounidenses en Okinawa. 

Así que pensemos en este 1% y alcancemos el 10% el próximo año, difundiendo amor, paz y meditación para la paz. 

Podemos salvar el mundo. 

El Universo es tu Templo 
Gracias a Kotaro, hemos estado contemplando 

el océano con un sentimiento de religiosidad. 

Como cuando la gente va a un templo y de 

repente se siente religiosa. No necesitamos 

templos, el océano es un templo. No es 

necesario entrar en una casa de piedra o de 

madera para sentir de repente la espiritualidad. 

Al mirar el océano puedes sentir lo mismo, ¡aún 

más! Mirando al cielo, a las nubes, mirando las 

plantas verdes. Todas estas cosas son templos, 

mucho mejores que templos. 

Al mirar la sonrisa y los ojos de otras personas, 

es mejor que un templo. Al mirarte a ti mismo. 

A mi cuerpo lo llamo “mi templo”. Trata tu 

cuerpo como un templo, porque es 

absolutamente fantástico lo que sucede en tu 

cuerpo. Ahora mismo, ahora mismo y cada 

segundo, miles de millones de células están 

conectadas, sintiéndose una, trabajando para 

hacerte sentir bien. Tu corazón, latiendo, siéntelo, pon tu mano aquí, nunca para, por suerte... Nunca para, piense lo 

que piense tu loco cerebro, el corazón está bombeando. 

Es un templo de la vida. Cada parte de nuestro cuerpo es un templo. Así que no es necesario entrar a un edificio, no 

es necesario estar en una iglesia o en cualquier lugar de culto. El universo es tu templo, siéntelo en todas partes, 

dentro de ti, en el cielo, en el océano, en la sonrisa de otras personas. Ésta es la verdadera espiritualidad. 
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Somos el infinito 
Infinito... No hay nada más profundo que el infinito, es imposible. Y date cuenta, esta es una meditación muy 

importante. Cada partícula y átomo de tu cuerpo siempre ha existido, como materia o energía, y existirá para siempre. 

No hay comienzo. Eso significa que lo que hace nuestro cuerpo es eterno, siempre ha existido y existirá para siempre. 

No se puede destruir.  

Incluso si morimos, la materia que forma nuestros cuerpos no puede ser destruida. 

Cuando mueres en Japón, mucha gente quema el cuerpo después y luego te dan un frasco con las cenizas de tu padre 

o de tu madre. Todavía están ahí. ¿Por qué es más pequeño? El padre medía un metro ochenta, cien kilos, tal vez, 

demasiado sushi, y de repente una pequeña olla... ¿Por qué? Porque toda grasa se quema y el 80% del cuerpo es agua. 

¿A dónde va? A las nubes. Nada se destruye. Así que todo lo que hay en nuestro cuerpo siempre ha existido, en todas 

partes. Date cuenta, vivimos en el infinito y la eternidad. Eso significa para siempre, eso significa que nosotros, las 

partes de nuestro cuerpo, siempre hemos existido, en todas partes. No hay una parte del universo donde no haya 

estado una parte de nuestro cuerpo. 

Entonces, cuando miras las estrellas durante la noche, cada estrella que ves, cada parte de tu cuerpo, cada pequeño 

átomo, ha estado en cada estrella, porque el infinito en el espacio y el tiempo no se puede separar. Y ese es el pasado, 

pero también el futuro. No hay ninguna parte del universo infinito donde cada parte de tu cuerpo no viaje, una y otra 

y otra vez. ¿Cuántas veces? infinitas veces, porque es infinito. 

Entonces somos infinito. No somos algo que mira al infinito... No, no lo somos. Somos parte del infinito. No 

podemos estar separados y por eso somos uno, Somos Uno. 

“Te amo, punto” 
El amor es pleno o nada. Recuerda eso. 

Cuando eres un Buda, es lo mismo. El problema es permanecer en este estado ahora mismo... Ahora mismo, mírame 

a los ojos. Ahora mismo estás 100% enamorado, ¡lo sientes! Ahora mismo, siente más amor que toda tu vida saliendo 

de tus ojos, siéntelo. 

Intenta hacer de este instante el momento más amoroso de tu vida. 

Por favor, sólo un segundo. ¿Estás listo, si? Lo haremos. Un segundo en el que realmente sientes amor total. ¿Estás 

listo? ¿Lo sientes? ¡Hay un manantial, un géiser de amor! ¡Siéntelo, como un guau! Y cuanto más sientes este amor 

fluyendo fuera de ti, más recibes. 

El amor no es como el dinero. Cuando das el dinero tienes menos después. Pero el amor, es lo opuesto al dinero. 

Cuanto más das, más tienes. Entonces, es por eso que ustedes, los Raelianos, son multimillonarios del amor, porque 

cuanto más dan, más ricos son. 
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Los banqueros no pueden entender eso, no lo saben. Los hombres de negocios no lo saben. Cuanto más das más 

tienes, ¿lo sientes? ¿Sientes que ahora que extiendes tu amor como los pájaros extienden sus alas; tienes más amor en 

ti, ¿lo sientes? Debes sentirlo en todo momento... El problema no es hacer eso, es permanecer así. 

Mis palabras de luz y amor te hacen volar, pero cuando Yo me detenga, podrás volver a “humm…” No vuelvas a 

“humm…” Quédate así. Ese es el problema. Puedes ser un Buda perfecto, por un segundo, muy fácil, pero 

permanecer así, ese es el problema. 

Lo mismo ocurre con la meditación. Cuando meditas, como principiante, te acuestas, respiras y meditas. Luego te 

levantas y “hum”. Pero poco a poco, cuando desarrollas tu capacidad de meditar, meditas todo el tiempo. Me encanta 

caminar por la playa. Camino y medito al mismo tiempo. 

Recostarse con una grabación de Maitreya es bueno para principiantes. Después hablas, meditas. Ahora te estoy 

hablando a ti, estoy en meditación. Cuando como, meditación. Cuando voy al baño, meditación, todo, durante todo 

el día. Ese es el objetivo. 

Por un segundo puedes sentir, y el problema es intentar quedarte así. ¡No intentarlo, hacerlo! Y eso es lo que deseo 

que todos ustedes puedan hacer. 
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¡Hola a todos! 

Sólo para compartir con ustedes el entusiasmo y la alegría que sentí ayer mientras dirigía una “meditación por la paz” 

con un grupo de jóvenes frente a un supermercado Coop en Sierre, Suiza. 

Me mantuve frente a la cooperativa de Sierre al mediodía porque hay muchos jóvenes estudiantes que vienen a 

comprar comida; Me senté con mi cartel en una gran piedra justo afuera de la entrada de la tienda, cerré los ojos y 

traté de encontrar paz en mí mientras empiezo a dominar la calle... De vez en cuando los abro por curiosidad y 

durante medio hora, nada, ninguna reacción significativa excepto las habituales reacciones de asombro… 

En un momento escuché una voz suave que decía “Señor, ¿podemos meditar con usted?” Abrí los ojos y vi a una 

docena de jóvenes estudiantes agradables sonriendo y pidiéndome que les explicara cómo meditar. ¡Guau! ¡¡Qué 

delicia!! Todos se sentaron a mi alrededor y después de una breve explicación los guié durante una meditación de 10 

minutos. Luego intercambiamos un poco y ¡me agradecieron afectuosamente! ¡Fue fantástico! 

Es un regalo invaluable cuando estamos allí en el momento adecuado haciendo aquello para lo que fuimos creados. 

Noté una cosa: cuando decidimos ir a hacer esta meditación a la calle, nos convertimos en creadores en el verdadero 

sentido porque creamos el evento, damos vida a la humanidad y desarrollamos dentro de nosotros una gran serenidad 

y un entusiasmo enorme que perdura. ¡durante todo el día! 

Y el betún del pastel: una señora que presenció la escena se acercó a mí y me entregó su tarjeta de presentación. 

Resulta que ha sido profesora de yoga tibetano en Valais durante dos años y viaja por el mundo para impartir 

seminarios. Me preguntó en qué organización estaba involucrada y dijo que había oído un poco sobre nosotros... Ella 

está a cargo de un grupo cuyo líder es un maestro budista cercano al Dalai Lama y 

tienen un centro de meditación. Anoche hablamos por teléfono y organizaré una 

cata de vinos con Stéphane porque ella aprecia los vinos del Valais… 

Estuve apenas una hora en la calle y la recompensa fue enorme. No siempre tiene 

tanto éxito, pero tenemos un efecto en las personas más de lo que pensamos, 

incluso si las reacciones no siempre son tan positivas. Es más, lo que desarrollamos 

en nuestro interior es extraordinario. ¡Es nuestro código genético expresándose! 

AMOR - Guía Raeliana Jean Marie Briaud 
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Semana de la Esvástica 
Durante toda la semana, se llevaron a cabo acciones en todos los 

continentes en apoyo de esta preciosa causa a los ojos de los 

raelianos que desean cambiar la opinión en los países occidentales 

sobre ese símbolo milenario, pacíficamente venerado por casi mil 

millones de personas ahora, especialmente en Asia; un símbolo 

utilizado en todo el mundo en las religiones más importantes. 

En Canadá, los Raelianos han coordinaron sus 

actividades el sábado 12 de julio, y una vez mas este año, 

la campaña no ha pasado desapercibida a pesar de la 

negativa de los propietarios de las gigantes carteleras, 

alegando que serias desagradable para algunas 

comunidades. 

Ciudad de Quebec, Qc... 25 personas participaron en 

este evento con un globo de tamaño humano, pancartas 

y folletos. En una ruta predeterminada, los Raelianos se 

cruzaron con cientos de personas abrumadoramente 

positivas hacia nosotros. Donald Tremblay, responsable 

de la región de la ciudad de Quebec, nos cuenta: “Uno de los momentos destacados fue conocer a un grupo de 

turistas de la India... ¡imagínense su reacción! A la vuelta, algunas personas interesadas a las que repartimos folletos, 

entraron directamente al Internet para acceder a nuestro sitio. ¡La actividad duró casi tres horas y fue un gran éxito! 

¡¡¡Qué gran equipo, qué hermosa armonía!!! “ 

Toronto, ON.... el equipo regional se reunió en High Park, donde los Raelianos crearon esvásticas en el césped 

usando sus cuerpos y, por supuesto, distribuyeron tarjetas con entusiasmo mientras contactaban a los transeúntes a 

lo largo del lago para tener grandes conversaciones con personas interesadas y abiertas. Patrick Rheins, director de 

Toronto, nos cuenta sus impresiones del día: “Estoy seguro de que hoy hemos abierto la mente a muchas personas, 

como esta mujer judía, enojada, que nos pregunta qué estábamos haciendo exactamente. Después de escuchar nuestra 

explicación, se calmó y “el trabajo estaba hecho”. Se plantó una semilla y se abrió una mente. Al final del día pudimos 

ver que nuestra calidez y comportamiento crearon claramente un impacto en el público, por lo que la asociación entre 

el La esvástica y nuestra armonía podrían prevalecer ahora”. 

Montreal, Qc... cincuenta Raelianos se reunieron en un popular parque del centro (donde resuenan los famosos 

Tam-tams de Mont-Royal). Delante de una bonita pancarta (visible también para quienes viajan en coche), 

informamos a los transeúntes y dejamos muchas tarjetas explicando nuestra acción mundial para rehabilitar la 

esvástica. “Tuvimos reacciones positivas y también fuertes reacciones emocionales, lo que confirma la importancia 

de nuestro trabajo”, afirmó Nadia Salois, Guía Regional del Gran Montreal, resumiendo bellamente el motivo de 

nuestra presencia en este hermoso dia 
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Vancouver, BC....Tres horas más tarde, los 

Raelianos en Vancouver tomaron el relevo en 

apoyo de esta acción para la Semana de 

Rehabilitación de la Esvástica. La actividad 

comenzó con una meditación sobre la 

serenidad, la paz y el amor. Después de 

instalar la pancarta e inflar los globos, un 

Raeliano deambuló en topless dentro del gran 

globo con la esvástica, lo que despertó 

fuertemente el interés de los transeúntes, dijo 

David Dunsmore, guía a cargo de la actividad 

en Vancouver: “La gente fue muy sensible y 

respetuosa durante todo el proceso. Fue un 

gran placer saber que representamos no sólo 

el símbolo espiritual Raeliano, sino también el 

símbolo del infinito de los Elohim, nuestros 

Creadores, a través del cual tenemos el 

privilegio de hacerlo conocer a toda la 

humanidad”. 

Lyón, Francia.... 

Tuvimos el placer de volver a encontrarnos 

con unas cuarenta personas de ambas 

provincias mediterráneas, Ródano-Alpes y 

Suiza, con 4 guías a las 14:00 horas en la Place 

Bellecour. Issaey hizo un increíble trabajo de 

preparación al realizar 20 paneles y un 

carruaje con diferentes esvásticas de 

diferentes países, de tamaño natural, 

reconocidas en todo el mundo y con 

fotografías de dónde se pueden encontrar en 

Francia, donde existe el símbolo, sea religioso 

o no. El objetivo era captar la atención del 

público. ¡¡¡Era imposible no ver estos 

paneles!!! 

La mayoría de nosotros llevábamos nuestra 

camiseta con la esvástica, teníamos un cartel y 

organizamos un desfile en la calle principal y concurrida jugando con nuestras grandes esvásticas para que fueran 

visibles desde lejos y para que viniera la mayor cantidad de gente posible hacia nosotros y hacernos preguntas sobre 

el evento. Esto no dejó de despertar el interés del público porque muchos sintieron curiosidad e intriga por nuestra 

presencia y vinieron a hacernos preguntas. Se distribuyeron 1.500 folletos. 
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¡Ese momento fue mágico y tan lleno de armonía y placer! Es innegable que estar juntos en esta ocasión ha impactado 

a los lioneses. Como resultado, recibimos muchos elogios. Al final de la tarde, algunos de nosotros nos quedamos 

para disfrutar de este ambiente cálido en Lyon y disfrutamos de un delicioso helado en una terraza de un BIO seguido 

de una deliciosa cena en un excelente restaurante en el corazón del casco antiguo de Lyon. FELICIDAD POR 

TODAS PARTES!!! 

Montpellier, Francia... Tres personas estuvieron presentes en la acción del día de la Esvástica en Montpellier: 

Vincent, Jeannette y Françoise. Durante dos horas, permitimos que muchas personas se reunieran con nosotros y 

admiraran nuestro stand que Vincent portaba elegantemente. Una docena de personas incluso se atrevieron a 

acercarse a nosotros y pedirnos un folleto o explicaciones adicionales. 

París, Francia... Este año elegimos estar en la Place de la Bastille, uno entre varios lugares de París que tienen 

esvásticas decorativas, visibles desde el cielo (ver imagen a continuación). Se distribuyeron aproximadamente un 

centenar de folletos y nuestra acción y nuestros bonitos carteles llegaron al menos a diez veces más personas, ya que 

muchas personas demostraron que entendían el significado de nuestra acción y nos felicitaron. Tuvimos excelentes 

contactos, incluso hablamos varias veces de los Mensajes, en particular con los jóvenes interesados y receptivos. 

Nuevamente fue un gran evento para los diez Raelianos presentes durante este día de recuperación de la Esvástica, 

por placer y por el despertar de la humanidad. 

Alemania... ¡Una hermosa acción con la esvástica en Alemania! Éramos 17 raelianos y casi la misma cantidad de 

policías... ¡pero también miles de personas que nos vigilaban! ¡Tuvimos un stand fantástico, una demostración en el 

centro y repartimos muchos folletos! Felicitaciones a Marcel, Dag y su equipo alemán, y al equipo del este de Francia 

que se unió a ellos. 

Burdeos, Francia... En la soleada Burdeos, los raelianos del suroeste de Francia educaron a los muchos transeúntes 

sobre la diversidad y el verdadero significado de la esvástica, el hermoso símbolo dado por los Elohim. Se repartieron 

más de 200 folletos y se establecieron muchos contactos con personas curiosas e interesadas. 

Niza, Francia... Los raelianos locales que no fueron a Lyon para la celebración del día de la Esvástica difundieron 

su mensaje en Niza en el soleado paseo marítimo y bajo una ligera brisa. Désiré, Simone, Jocelyne, Jean-Claude y 

Emilie y Bruno Krebs quedaron gratamente sorprendidos por la actitud acogedora de los transeúntes. Varios se 

acercaron para aprender más, en particular una pareja judía que estaba muy interesada y una señora. Se distribuyeron 

alrededor de 150 folletos. 
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Lille, Francia... Seamos realistas, sólo éramos 5 raelianos en Lille para nuestro día de la Esvástica, que más o menos 

improvisamos. Sin embargo, un camión cargado con policías estaba allí para asegurarse de que estuviéramos a salvo. 

Probablemente fue un gasto grande, pero eso es lo que significa Francia y se lo agradecemos. ¡Incluso 5 personas 

pueden cambiar el mundo! Empezando por el desconocimiento sobre nuestro símbolo, la falta de respeto hacia 

nuestra religión y la indiferencia humana. ¡Al menos podemos reírnos! Y al ver nuestros carteles y nuestras grandes 

sonrisas, mucha gente nos miraba con curiosidad, sorprendida por el contraste. Los más valientes nos sorprendieron 

con sus conocimientos, mostrándonos que la información se difunde. Hicimos buenas conexiones con personas que 

hablaron con nosotros y nos dijeron que irían a nuestro sitio web y leerían los Mensajes. Reflexiones como  “no 

pareces una secta” nos hacían sonreír. Estamos en entrenamiento. Unos pocos agitadores intentaron alterar nuestra 

serenidad con su trance místico o su exuberancia musulmana, pero fracasaron... porque somos raelianos. 

Distribuimos al menos 50 folletos en más de 2 horas y media. Más tarde, sentados en una terraza, nuestros símbolos 

seguían atrayendo curiosidad y generando debates. Fue una tarde hermosa durante la cual cada uno de nosotros 

expresó bellamente su personalidad. Nos damos cuenta de cuánta paciencia debemos tener con nuestra humanidad, 

y que todos nuestros esfuerzos no son nada comparados con la paciencia infinita que los Elohim tienen con nosotros. 

Venice Beach, EUA.... MUCHO AMOR a las personas positivas que participaron en el Swazi Give Back Project 

en Venice Beach @_wishfulsinful @Iskateforexbtn, Monk y nuestros amigos Raelien ॐ卍☯ॐ卍☯ॐ卍☯ॐ卍

☯ॐ卍☯ॐ卍☯ॐ卍☯ॐ卍☯ 
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¡El mensaje “Un minuto por la paz” voló 
alto! 
Pasamos un maravilloso fin de semana el 20 y 21 de septiembre de 2014 en el mayor 

festival de vuelo libre del mundo. 

Entre 70.000 y 100.000 personas asistieron a este evento internacional 

Olivier Ronzon, un raeliano francés, participó realizando dos vuelos magníficamente 

diseñados, disfrazado de paloma de la paz. La música de John Lennon sonó mientras 

despegaba. 

Fue el único participante que recibió dos premios. Obtuvo el segundo mejor premio 

por el pájaro más bello y el cuarto por su disfraz. 

El público mostró mucho entusiasmo cuando despegó y aterrizó por el 

mensaje “Un minuto por la paz” y la belleza de su “outfit”. 

https://www.youtube.com/watch?v=DunOT3RkTGM 

https://www.youtube.com/watch?v=H-XKpXuWw2E 

Algunos Raelianos y otros amigos estuvieron allí para expresar su apoyo a 

Olivier en esta hermosa aventura en el 7° cielo..., Issaey, Magali, Naëlla, 

Boris y Gwen ayudaron con su entusiasmo, grabando el evento con videos 

y fotos y ayudando al conjunto completo. 

“¡Quiero agradecer a nuestros “padres” por crear vida para que uno pueda 

divertirse tanto!” Amor a todos de parte de OLIVIER 

https://www.youtube.com/watch?v=DunOT3RkTGM
https://www.youtube.com/watch?v=H-XKpXuWw2E
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Con alegría, los Raelianos celebran la muerte 
El domingo 9 de noviembre a las 69 aH, alrededor de una docena de Raelianos asistieron a la 

extracción del hueso de la frente de Claire Gareau, una pionera del Movimiento Raeliano en Quebec. 

De hecho, Claire y su compañero Marcel fueron los primeros en dar la bienvenida y ser los anfitriones 

de Raël durante su primera visita a Quebec. Claire siempre ha actuado como una buena madre con 

todos aquellos recién llegados que venían de todos los ámbitos de la vida para ayudar en esta misión 

confiada al último de los profetas. Recordamos sus ojos chispeantes y llenos de amor, incluso para un 

simple saludo. 

La extirpación del hueso de la frente es una práctica religiosa muy singular, tanto más rara cuanto que, 

por ahora, sólo puede realizarse en Quebec y desde hace poco en Nevada, Estados Unidos. Por lo 

que es un enorme privilegio poder asistir a este momento tan religioso para los Raelianos, y una oportunidad única 

de poner en práctica los valores que ellos defienden con respecto a la muerte. 

Como lo demuestra la foto tomada inmediatamente después de esta acción ceremonial, el ambiente era de feliz 

celebración y al mismo tiempo era un momento solemne y conmovedor. Lo más probable es que se hayan tomado 

muy pocas fotografías tan felices en esta funeraria que, por lo demás, es tan triste. Pero, ¿cómo se realiza exactamente 

esta eliminación? 

Todos entraron a una habitación que parece el quirófano de un hospital, con dos personas con batas blancas de 

laboratorio y un cadáver cubierto con sábanas blancas. La piel, cortada en la parte superior de la cabeza, ya ha sido 

retirada sobre la cara para poder perforar el hueso de la frente, un paso que ya se había iniciado antes de que llegaran 

los testigos. En su presencia, la sierra perforadora realiza el paso final de la extracción, conservando sólo un pequeño 

trozo de hueso que será almacenado por los guías a cargo en un lugar no revelado. Luego se vuelve a colocar la piel 

sobre la parte superior del cráneo, lo que permite a los testigos reconocer el rostro de Claire. El cuerpo en sí no será 

expuesto y será eliminado lo más discretamente posible, de acuerdo con los requisitos de los escritos religiosos 

raelianos. 

Toda la operación duró sólo unos minutos, tras los cuales Réjean Proulx explicó el procedimiento al que acababan 

de asistir y respondió a las pocas preguntas de los numerosos que presenciaron por primera vez la extracción del 

hueso de la frente. 

Algunas cuestiones filosóficas despertaron gran interés, particularmente por sus aclaraciones que no todas se 

encuentran en los Mensajes. El sacerdote guía Joseph Kollar recordó la distinción entre el gesto religioso de reconocer 

a los Elohim como Creadores de la Humanidad, con la transmisión del plan celular, y con el de quitarse el hueso de 

la frente. Según los escritos raelianos, cada individuo que toma conciencia de los Mensajes se desconecta 

automáticamente de la posibilidad de ser recreado algún día por los Elohim, a menos que se le transmita su plan 

celular. Réjean Proulx afirmó que “este es un reconocimiento durante nuestra vida”. “Y la conservación del hueso 

de la frente es un reconocimiento de los Elohim en la muerte”. 
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José preguntó: “¿pero por qué los Raelianos tienen que realizar esta eliminación, si los Elohim los reconocieron 

después de la transmisión de su plan celular?”. “Será para el día en que los humanos podrán recrear por sí mismos a 

quienes consideren dignos de merecer este privilegio*, pero, aparte del gesto de reconocimiento, los Elohim 

técnicamente no tienen necesidad de esta conservación. Una vez le pregunté a Rael qué pasaría si muero en el mar, 

comido por un tiburón, a pesar de que he hecho todas las provisiones necesarias para la conservación del hueso de 

mi frente, lo cual se vuelve imposible. Rael y me dijo que mientras se hiciera todo lo posible para que la remoción 

fuera posible. realizado, no hay ningún problema para los Elohim**.” 

Lo mismo se aplica a todos los raelianos, dondequiera que vivan, incluso si su práctica religiosa no es respetada por 

las autoridades de su país. Lo importante es dar todos los pasos en esta dirección, y la responsabilidad sólo recaerá 

en aquellos que se negaron, no en los raelianos que están impotentes frente a su sistema de justicia. 
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Ustedes que siguen a Maitreya Rael, ¿han hecho sus arreglos? Nunca es demasiado pronto para hacerlo, pero cuidado, 

puede que sea demasiado tarde y, a pesar de tu indiscutible implicación raeliana, podrías encontrarte expuesto en la 

funeraria local y enterrado con todos esos cristianos que constituyen la mayoría de tu familia. 

Después de todo, no todo el mundo tiene la suerte de haber crecido en una familia raeliana, como Pierre Gareau, el 

que sonríe más magníficamente en la foto, sabiendo que pudo pagar la final más bella. 

 homenaje a su madre Claire, que tal vez ya sonríe al verlo continuar con esta misión que era el centro de su vida. 

* La Iglesia Raeliana insta a sus miembros a donar sus órganos para posibles trasplantes, y sus cuerpos a la ciencia 

para realizar investigaciones, con el fin de ayudar a la humanidad y al progreso de la ciencia. Sólo se debe conservar 

un cm2 del hueso de su frente, para que algún día la humanidad pueda, mediante la clonación, recrearlos si lo 

considera útil. 1 cm2 de hueso frontal por individuo crea además “cementerios” mucho menos grandes, en un planeta 

cada vez más pequeño para sus casi 7 mil millones de habitantes. Una vez que los científicos ya no necesiten el 

cuerpo, se recomienda cremar los restos de la persona fallecida, y los Sacerdotes Raelianos podrán posiblemente, si 

es el deseo del difunto, dispersar sus cenizas en un lugar armonioso, en una ceremonia que reúna a familiares y 

amigos. 

Fiers d'être raëliens, pág. 317 

* ** Si el Raeliano en cuestión ha tomado precauciones en su testamento, pidiendo que el hueso de su frente sea 

enviado al Guía de Guías, no hay problema, ya que será registrado por la computadora que nos inspecciona a cada 

uno de nosotros durante todo el proceso. de nuestra existencia. De la misma manera, no hay problema para los 

raelianos que mueren sin que las autoridades respeten su última voluntad y testamento, al negarse a extraer dicho 

hueso de la frente. Lo importante es que cada Raeliano dé a conocer su voluntad en la forma solicitada. 

Los niños son felices por naturaleza, no necesitan decidir, son felices, pero luego la educación los hace pensar. Cuando 

piensas, pierdes la felicidad. Gracias al despertar, la iluminación y la meditación, aprendes que tienes que decidir dejar 

de pensar y empezar a ser. Ser significa ser feliz. 


